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NU HRANI CANCERUL!

Ne onoreazi pe noi, ca organizatori ai acestui Targ
de carte (la Biblioteca Astra din Sibin), momentul
Editurii Christiana, in care vor fi lansate doud volume:
~INu brini cancerul. Alimentatia este aliatul tiu
impotriva cancerului” scris de Madilina Popescu, Pavel
Chirili 5i Cristela Georgescu si volumul ,, Vaccinurile:
preventie sau boald? O noud patologie pediatrica” de db.
Christa Todea Gross. -

Dim cuvéntul domnului profesor doctor Pavel
Chirild,  presedintele  Asociatiei ~ Christiana. Vi
multumim ci ati dati curs invitatiei si vi aflagi
impreund cu noi. De asemenea, este impreund cu noi
domnul profesor Manuel Valeriu, din partea Editurii
Christiana. Vi dim cuvéntul:

Multumesc mult pentru invitatie. Am si abor-
dez doui probleme de sinitate publicd de cel mai
mare interes pentru Roménia. Cercetind indicatorii
de sinitate publici ai Europei, constatim ci poporul
romén este cel mai bolnav popor din Europa: are cea
mai mare ratd de mortalitate prin cancer; are cea mai
mica ratd de supravietuire prin cancer; are cea mai
mare incidentd de cancer la copii; are cel mai mare
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indicator de tuberculoza 'din intreaga Europa; are
cea mai multi hepatitd din toatd Europa; are cel mai
mare procent de mortalitate infantild din Europa;
are cel mai agravant spor negativ al populatiei din
Europa in ceea ce priveste un indicator important
pentru viitorul unei natiuni in medicini, populatia
0-14 ani, adicd acea populatie care peste 15 ani va
fi populatia adultd a unei tiri; indicatorul roménesc
este cel mai mic din intreaga Europi. In acest con-
text, ne punem problema: de ce se intimpli asta?! De
ce suntem cel mai bolnav popor din Europa? Trebuie
si fie niste factori. Noi am publicat doua cirti, care
incearci si explice de ce se intimpld asa. Pe linga
mesajul cirtilor amintite la inceput, care il invati pe
om ce are de ficut, cartile au §i aceastd explicatie:
daci vrem si punem un diagnostic unei tiri, din
punct de vedere al sinartatii, trebuie descoperite in
final niste cauze.

Romainia este tara cu cea mai mare ratid de mor-
talitate prin cancer. Se stie ci a doua cauzi de mor-
talitate pe plan mondial, dar si la noi, este cancerul.
Cand terminam eu studiile, acum 40 de ani, era pe
locul 9-10 drept cauza de mortalitate. Astazi este pe
locul doi si se prevede ci in 10-15 ani cancerul va
deveni prima cauzi de mortalitate, inainte de bolile
de inimi.

Cauza punctuald, precisi, a cancerului nu se
cunoaste. Se cunosc insi destul de bine cauzele favo-
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rizante ale declangrii si ale evolugiei agravante a unui
cancer. Acestea sunt cunoscute atit pe bazi statistica,
dar si pe baza unor cercetiri fundamentale. O trei-
me din cancere, spun statisticile internationale, pot
fi evitate. In Romania existi la ora actuali 480.000
de bolnavi cu cancer. Aflim cu aceasti ocazie ca o
treime din ele, adicd mai mult de 150.000, puteau si
nu existe. Ele se datoreazi exclusiv unui stil de viata
gresit.

Acesta este scopul cartii de fatd (,Nu hrini can-
cerul. Alimentatia este aliatul tdu impotriva canceru-
lui”), si demonstreze stilul de viata gresit, din cauza
ciruia 150.000 de oameni din RomaAnia au cancer,
putind si nu-l aibi. O boali grava. Putem face chiar
niste interpretiri duhovnicesti sau teologice: cum
de este posibil ca o boald, atit de gravi, si poatid fi
evitatd printr-un stil de viad corect §i totusi sd nu
se intdimple asta?! Este o indolentd?! o impietrire?! o
nepisare?! o nesimtire?! Nu gasim cuvinte potrivite.
De ce se intAmpli aga?

Cartea incepe cu un grafic — pe o verticala si o
orizontald —, care are pe el cinci curbe §i, ceea ce
remarcim, este ci aceste curbe sunt ascendente si
paralele; inseamnd ci se conditioneazi reciproc.
Ce inseamni aceasta? Primele doui curbe de aici
reprezintd cancerul global — in intreaga lume, o
statistici pe ultimii treizeci de ani — si cancerul de
tub digestiv, cel care este mai frecvent in rindul
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tituror cancerelor; si aceasta ne duce pe noi cu
mintea imediat, ci omul face niste greseli alimentare
mari, din moment ce cancerul de tub digestiv este
mai frecvent. Urmitoarea curbd ne aratid consumul
de zahir alb in lume, din anul 1830 si pAnd acum. A
patra curbi ne arati consumul de zahir alb in SUA,
iar a cincea ne aratd consumul de siruri nitrice in
Europa.

Faptul ci aceste curbe sunt ascendente si paralele
dovedegte ci zahirul si sarurile nitrice sunt implicate
in geneza cancerului. Ce sunt sirurile nitrice? Pe de-o
parte, banalul azotat, care s-a turnat in solul Europei
incepind din 1952 pini in prezent, intr-o cantitate
de 25 de milioane de tone anual, din care 20 mili-
oane in Vest si 5 milioane in Est, in fiecare an. Este
banalul azotat pe care §i populatia roménesci se bu-
cura si-1 poati lua de la colectiv, atunci cind putea.
Sirurile nitrice, azotatii, au un efect anabolizant, adi-
ci fac si creascd un tesut, un organ, fie ci e plandi, fie
ci e animal. Asa fac ele §i in cAmp; porumbul creste
mare, griul, productia la hectar, ziarele laudi agri-
cultura extensivi, intensivd. Dar acesti azotati nu fac
s creasci numai bobul de porumb. Ej fac si creasci
si cancerul in om sau in plante; ci existd si plante
cu cancer. Acest azotat ajunge in pimant. Plantele il
asimileazi, — in special plantele frunzoase —. O parte
riméne in apd, o parte rimine in sol, ¢i nu se con-
suma tot de la un an la altul. Daci in fiecare an vin
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25-de milioane de tone pe solul ‘european, existi o
remanentd si la anul e folosit tot din el s.a.m.d.

A doua sursi de siruri nitrice provine din sala-
muri, crenvursti, parizer... intr-un cuvént toate pre-
paratele din carne. Culoarea roz a acestor salamuri,
care 1i incAntd pe unii oameni, este datd de sirurile
nitrice, aga numita silitri, cum i se spune popular.
Doza admisi de autorititi a fost, pini recent, de 100
mg de sdruri nitrice pe kilogramul de produs finit
de carne. De anul trecut, Comunitatea Europeand
a fost mai generoasi si a mirit la 300 mg doza de
nitrati in preparatele din carne. Aceste siruri nitri-
ce au rolul de a conserva produsele de carne si de a
da o culoare rozalie mezelurilor. Altfel, carnea veche,
daci este netratatd, capiti o culoare cenusie, care nu
¢ agreabild in galantare.

Existi la ora actuali o  substanti,
dimetilnitrozamini, cunoscuti demult, inci de
cind eram student, pe care medicii cercetitori in
oncologie o folosesc in laboratoare, ca si provoace
punctual un cancer de ficat la sobolan si si cerceteze
pe el. Se cunosc pind la ora actuald 17 tipuri de
nitrozamine. Numele lor se apropie foarte mult de
sirurile nitrice, de azot. Nitro si azot e acelasi lucru in
chimie. Nucleul acesta nitric se giseste si in initium,
despre care ati mai auzit anul trecut. Se gaseste si in
cele sapte sdruri nitrice, puse in salamuri, se giseste
si In azotatul din agriculturd. Aceastd nitrozamina,
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administrata-a sobolani astizi, are ca urmare faptul
cd, in mod precis, a 14-a zi putem sacrifica sobolanul,
pentru ci el are cancer de ficat 100%.

in stomacul omului, sirurile nitrice, din salam si
din agricultura, la un pH acid - cum are stomacul,
care are sucul gastric cel mai acid, are un pH de 1,7
— in contact cu aciditatea, se transformai in nitroza-
mine. Asa se explica faptul ca marii mancitori de
salam au nesansa, mai mult decit alii, si faci un
cancer de tub digestiv, daci exista si o predispozitie
in sensul acesta.

Zahirul alb, in anul 1830, cind a apirut el pe
piatd, se consuma in acea perioadi doar 5 kg pe cap
de locuitor, in medie pe an. Astizi, dupi statisticile
mondiale, o persoand consuma anual 55 kg de zahar
alb, pe cap de locuitor, pe an. Acesta este al doilea
factor oncogen din stilul de viata al europenilor si
americanilor, dupa nitratii din alimentatie.

Zahirul stimuleazd in organismul uman asa-
numitul factor de crestere celular. Acesta e mecanis-
mul prin care actioneaza. Al doilea mecanism modi-
fici in riu flora intestinald saprofita a organismului
uman. La sase ore dupi ce se naste omul, intestinul
lui este populat cu o flori microbiand numiti sapro-
fita, adici este normali, e benefici. Ea trebuie si fie
acolo, pentru ci face digestia; ea ne apird de microbii
patogeni, ea ne dezintoxici — daci pitrunde in tubul
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digestiv ceva si regleaza absorbtia; prima fazi a meta-
bolizirii unui aliment.

Dar zahirul, datoritd impactului enorm pe care-
| are asupra organismului uman, creeazd un dismi-
crobism intestinal si totul acolo sldbeste. De ce este
zahirul alb atit de periculos? Zahirul este un dizaha-
rid. In naturi se giseste in orice hrani dulce intr-un
procent maxim de 1-2% sau 3%. In miere, zaharoza
este de 3%.

Faptul ci noi extragem, izolim si avem in fata
noastrd un ,produs alimentar” — ci nu poti sa-l
numesti aliment, 100% zaharozi —, aceasta este pen-
tru organism un soc imens. La Creatie, cind Dom-
nul ne-a ficut pe noi, oamenii, a ficut prima data
universul material mineral si biologic in jurul nostru
si pe noi ne-a ficut ca sa fim sinergici cu mecanis-
mele din naturi, nu aberanti. Dar acum, dupi mii
de ani, omul schimba totul. Mii si mii de ani omul a
mincat poliglucide; a mancat miere i fructe — fruc-
tozd, glucozd, maltozi, levuloza etc. —, un complex
intreg, dat de Domnul la Creatie; miere si fructe.
Alte dulciuri in naturd nu existid. Vine omul dupi
mii de ani i isi permite sa spund: ,Nu, asta nu e
bine; nu ce ne-a dat Domnul; nu s-a priceput El prea
bine”. Noi extragem ceva acum din fructe, din mie-
re, din sfecli si ce facem noi aceea e bine. Se creazi o
relatie neduhovniceascd a omului cu mediul incon-
jurator. Pirintele profesor Dumitru Stiniloae scrie in
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volumuldei.al Dogmaticii sale despre relatia omului
cu mediul inconjurator. E o relatie euharistici intre
om si mediu. Or, de la aceasti relatie euharistici cu
mediul §i pini la coruperea ingrozitoare a lui, pe care
o trdim astdzi, este o distantd enorma. Este imposibil
s nu se intoarcd impotriva noastri aceasti corupere
si lezare a universului inconjuritor.

Ce ne mai arat statisticile? Apa cu clor — in spe-
cial la comunititile care au consumat numai aceasti
apd cu clor — creste procentual cancerul de sigmoid
si de rect.

Abuzul de carne si grisimi creste riscul de onco-
genezd. De ce creste ? O datd cd aminele din carne se
combind cu nucleul nitro din sérurile nitrice si dau
nitrozamine. In al doilea rind, astizi, foarte multe
animale sunt hrinite cu soia, cu porumb modificat
genetic si cu hormoni, ca si creasci la cintar; hor-
monii, ca i sirurile nitrice, nu sunt asa de destepti sd
faci si creasci numai copanul pisirii, ei fac si creas-
cd i celulele tumorale din corpul celui care minanci
pasarea.

O altd catastrofd e margarina, care este o grisime
saturatd comparabili cu untura, cu slinina, dar ceva
mai proastid decit ele, pentru ci ea dezvoltd niste
particule numite particule trans, care sunt canceri-
gene dovedite. Margarina nu existi in naturi, nici in
univers, este o chimicalad suti la sutd. Uleiul rafinat
de cea mai proasti calitate se combini cu siruri de
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nichel, se trateaza la 2007 se adaugi putin hidro-
xid de sodiu, adica putini soda causticd, asa, ca sd se
conserve.

Aditivii alimentari — o alti sursi. In Europa exis-
ti la ora actuald o mie si ceva de aditivi alimentari,
aprobati pe liste pentru a fi consumati. Clinica de
Oncopediatrie din Diisseldorf a ficut o cercetare:
si-a propus si vadi daci existd aditivi, adica E-uri
cancerigene, si a publicat o lista in sensul acesta.
Daci mergeti la Paris si vreti sd beti o bduturid inchisa
la culoare — probabil ci n-avem voie si-i spunem nu-
mele — o s3 vedeti ci ea este conservati cu sorbat de
potasiu; dacd beti aceeasi bduturi, cu acelagi nume,
ficutd de acelasi patron la Bucuresti §i va uitati pe
sticld, o si vedeti cd este conservatd cu benzoat de
sodiu. De ce aceasti diferentd ? Pentru ¢ benzoatul
de sodiu a fost pus in afara legii in Occident, acum
douszeci si ceva de ani, ca fiind posibil cancerigen.
Guvernul Romaniei inci nu a pus in afara legii ben-
zoatul de sodiu. Acum vreo zece ani, existau doud-
zeci si unu de E-uri permise in Romdnia si interzise
in alte ¢ari ca fiind toxice.

Cu pericol maxim pentru copii este E 951, nu-
mit §i aspartam, care este un indulcitor. Ca si vedeti
cum s-a lucrat: cAnd a fost zahirul foarte criticat pe
ascuns, s-a zis ¢i nu-i nimic, noi v dim altceva. Si
atunci ne-au dat aspartam, care este mai cancerigen
decit zahirul. Au trebuit s3 mai treaca vreo treizeci
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de ani ca si se dovedeasci. Dar, intre timp oamenii
l-au consumat. Atentie! statisticile arati ci boala ne-
oplazici este mult mai frecventi in rindul obezilor
decit in rindul normoponderalilor sau in rindul oa-
menilor slabi. Obezitatea este si ea un factor onco-
gen.

Bisfenolul i ftalatii sunt doud substante care se
dezvolti in flacoanele de plastic, in buteliile de plas-
tic de apd minerald care stau expuse la soare in fata
magazinului. Numai in acelea se dezvolti fralatii si
bisfenolul, doua substante care si ele au fost dovedi-
te ca fiind cancerigene. Preferabil este si consumim
apa platd sau minerali in butelii de sticla.

Pesticidele — o altd sursi cancerigeni. Vreau si
va spun, ca sa intelegeti cum e cu aceste substante
chimice; o intAmplare — poate ci azi nu mai este va-
labild, dar meriti spusi. In urmi cu aproape treizeci
de ani, eu scriam un tratat de medicini naturisti,
de terapii alternative si atunci nu se cunostea inci
problema agriculturii, — bio-agriculturi intensivi —,
decit foarte vag. Citiva am auzit si noi — de prin
strdindtate —, §i am rugat un coleg si scrie un ca-
pitol despre alimentul bio, alimentul pur, alimentul
crescut pe sol, cu gunoi de grajd, fard insecticide,
fird ierbicide, deci asa cum a fost cAndva in istoria
civilizatiei, acum doui sute de ani. El era un tip entu-
ziast §i a scris in capitolul lui. A inceput asa: ,Omul,
in trufia lui nemirginitd, doreste si smulgi cit mai
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